Képezd az edzbket lll

Elemezzik a lovat

Funkcionalis elemzés: A testalakulas és a mozgasok elemzése nem elég

A 16 mozgasanak, mint egy “fesziltségi egységnek” az értelmezése

A lovas hatasanak megértése: A mozgasok folyamatos valtozasa

A 16 lelkének megértése, az izommmemoria hatasa

A 16 biomechenikaja a klasszikus l6kiképzés soran: A pozitiv fesziltségben 1évé 16
Edzd a latasod: Hova nézel? Mit latsz?

A valédi fejlédés zaloga: Koncentralj a képességekre a készségek helyett
Kuldnleges kihivasok: Atképzés és rehabilitacio

Vissza az idomit6 skalahoz: Hosszu tavu célok, a leckék altalanos felépitése

A kis lépések titka: Hogyan talaljunk meg egy bizonyos edzési megoldast egy leckén
belll



